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 طرح درس ترکیبی )حضوری و مجازی(فرم 

 6041-6041 اول* نیمسال تحصیلی:                   پرستاری*گروه آموزشی:                       پرستاری و مامایی* دانشکده:        

 *کد درس:                                                                        پرستاری سلامت جامعه    عنوان درس: *

                                            پرستاری  : رشته تحصیلی*                                                         کارشناسی         :مقطع* 

   دانشکده    :برگزاری محل*                                                       زمان برگزاری: * 

                                6۱    تعداد جلسات:نوع واحد:                                             *   *                                               1/6:           تعداد واحد* 

                  دارد*پیش نیاز یا هم نیاز:                                                  نفر 14*تعداد فراگیران:       

 فاطمه سمیعینام مدرسین: 

 6۱الی  64روزهای چهارشنبه  ساعت روزهای تماس با مسئول درس:                                          فاطمه سمیعینام مسوول درس:  

 416۱0861110تلفن:                                                و ماماییپرستاری دانشکده آدرس دفتر:    

 samiei.modares@yahoo.comپست الکترونیک: 

 مشخصات استادان همکار:

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

- - - - - - - 

        
 هدف کلی درس: 

ارتقاء سللامت  ،یجهت توانمند ساز یمناسب ریآن به دانشجو تداب یسلامت فرد و جامعه و مبان نهیدر زم اطلاعات لازم انتقال دانش و  

بلر شلوا د بلا  یو مبتنل یپرسلتار ندیدر قالب فرا هیاول یو حل مشکلات  سلامت فرد و جامعه  تا به کار بردن اصول خدمات بهداشت

 .دیارائه نما ،یکار م یو مهارتها قاستفاده از تفکر خلا

 )رفتاری(:اهداف اختصاصی

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 
 مفهوم جامعه ، سلامت جامعه و عوامل تاثیرگذار بر آن  (1

 سلامت میدر ت جامعه سلامت یپرستار فعالیتهایگستره نقش و   خچهیار، تجامعه  سلامت پرستار (2

جامعه ) بهداشت عمومی و علم پرستاری، ارزیابی و تجزیه و تحلیل ، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی برنامه ها ،   متشایستگی های پرستار  سلا (3
 مشارکت، همکاری و حمایت، فراگیری و تنوع صلاحیت ها، ارتباط ، رهبری، مسئولیت پذیری حرفه ای و پاسخ پویی(

 پوشش همگانی سلامتو  یبهداشت هیاول یمراقبت ها  (4

 ها و سازمان های ارایه دهنده خدمات سلامت امنظ (5

 ) مدل اعتقاد بهداشتی و مدل ارتقاء سلامت( حفظ و ارتقاء سلامت یو الگوهاها  هینظر  (6

 سلامت فرد  (7

 سبک زندگی سالم و رفتارهای بهداشتی فرد 

گا شتیدانش  درمانی قزوین -ه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات/مرکز آموزش مجازی 
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 آشنایی با اجزاء سامانه یکپارچه بهداشت ) سیب( در ایران 

 و مراقبت سلامت گروه های سنی شیرخواران ، کودکان،  ری فرایند پرستاری و حفظ ارتقاءپرونده الکترونیک سلامت، بکارگی
 نوجوانان، جوانان میانسال، سالمندان

 و بکارگیری فرایند پرستاری در عرصه اقدامات بهداشت مدارس یپرستار 

 

  تشخیص های پرستاری مرتبط: (8

 ریتأخ 315 -بلعیدن شیرخوار  1۰3 -موثر مکیدن  ریپاسخ غ 2۹5 - رخواریدن شمؤثر خور ریغ یکهاینامید 271 یرخوارگیمربوط به دوران ش
 رخواریش یدر تکامل حرکت

به دوران  مربوط هیارتقاء تغذ یبرا یآمادگ 163 -در تکامل کودک  ریتأخ 314موثر خوردن  ریغ یکهاینامید 27۰ یبه دوران کودک مربوط
کاهش عزت نفس  12۰ارتقاء درک از خود  یبرا یآمادگ 167مختل  یفرد تیهو 121 -ان موثر خوردن نوجو ریغ یکهاینامید 26۹ ینوجوان
 از جسم خود فرد یذهن ریتصو -11۱ - یتیموقع

 یرفتارها 2۹2 -خطرزا  یرفتار سلامت 1۱۱کم تحرک  یسبک زندگ 167 -ارتقاء سواد سلامت  یبرا یآمادگ 262 یبه دوران بزرگسال مربوط
 ازینامتعادل کمتر از ن هیتغذ 2 - یسلامت یتیریارتقاء خود مد یبرا یآمادگ 2۹3 - یموثر سلامت ریغ یتیریخود مد 276 - یموثر حفظ سلامت ریغ

 ارتقاء دانش یبرا یآمادگ 161 -کمبود دانش  126اضافه وزن  233 - یچاق 232بدن 
 یب ۹5 - بوستی 11 - یاختلال دفع ادرار 16 یناتوانط با مرتب یادرار یاریاخت یب 2۹7 یسندرم ضعف سالمند 257: یبه دوران سالمند مربوط

 یاختلال تحرک با صندل ۱۹ - یکیزیاختلال در تحرک ف ۱5 تیکاهش تحمل فعال 2۹۱خواب مختل  یالگو 1۹۱از خواب  تیمحروم ۹6 یخواب
کمبود مراقبت از خود در  1۰2 دنیاس پوشکمبود مراقبت از خود در لب 1۰۹کمبود مراقبت از خود در استحمام  -1۰۱ - یستگخ ۹3 -چرخ دار 

 11۹ -ضعف حافظه  131غفلت از خود  1۹3 - یارتقاء خود مراقبت یبرا یآمادگ 1۱2 -کمبود مراقبت از خود در توالت رفتن  11۰غذا خوردن 
 54 -پوست  تیتمام ضعف در 46 یقدرت یب 125 -مختل  یبدن ریتصو 11۱ -از جسم خود فرد  یذهن ریتصو 11۱ -کاهش مزمن عزت نفس 

 یاجتماع یریکناره گ 53 - ییخطر تنها
 ی در ایران و سایر کشورهاساز منیا (۹

 سلامت جامعه  (1۰

 ارزیابی نظام مند سلامت در جامعه و بکارگیری فرآیند پرستاری در جامعه 

 عنوان شریک /پارتنر( حفظ و ارتقاء سلامت جامعه از طریق توانمند سازی اجتماعی و نقش پرستار  سلامت جامعه ) جامعه به 

 مراقبت از سلامت در جوامع شهری و روستایی و پرستار  سلامت جامعه 

 خشونت و پرخاشگری اجتماعی، نقش ها و مسئولیت های پرستار  سلامت جامعه در پیشگیری و مواجهه با آن 

 لامت و توانمند سازی گروه های فقر ریا، بی خانمانی، حاشیه نشینی ، مهاجرت  و نقش پرستار  سلامت جامعه در ارتقاء س
 مذکور بر اساس فرآیند پرستاری

 تشخیص های پرستاری مرتبط:  (11

 215 خطر سندرم پس از تروما 145 -سندرم پس از تروما 141 -خطر انتقال مهاجرتی دشوار 26۰ -کمبود سلامت جامعه- 
تطابق  77 -ندرم استرس تغییر مکانخطر س 14۹ -سندرم استرس تغییر مکان 114 -سندرم ترومای ناشی از تجاور 142

 -خطر خشونت به خود 14۰ -خطر خشونت به دیگران 13۱ -آمادگی برای ارتقاء تطابق اجتماعی 76 -اجتماعی غیرموثر
 خطر رفتار خودکشی 2۱۹ -خودزنی 151

 

 پرستار و اقتصاد سلامت (12

 مفهوم گروه و پویایی گروه (13

د و ارتباط درس با رشته یا دوره، ارتباط و جایگاه سیستم یادگیری الکترونیکیی کلمه شامل کاربر 044تا  ۱14)حدود معرفی مختصری در مورد درس 

مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به تکالیف، شیرکت فعیال در س، و انتظارات شما از دانشجویان )در کنار برنامه حضوری، توضیح کلی شیوه کار و روند در

 (تعاملات و ....
مشلکلات  لیلو تحل هیلو کلاربرد آن در تج  یشناسل ریلزبلان و اصلول  مله   میبا مفا  یپرستار انیدرس به منظور آشنا کردن دانشجو نیا

 یابیلارز یو سلوو  آن رربلال ر یریشل ی لا، پ یملاریب یعلیطب خیتار یماریچون سلامت و ب یمیدوره مفا  نیدر ا باشدیجامعه م یبهداشت

ملورد بحلق قلرار  کیولوژیدمیلبر انواع موالعلات اپ یمرور یبهداشت یو شاخصها هایماریب کیولوژیدمیاپ یمدلها یماریب ریمداخلات مراحل س

مشلتر   یهلایماریو ب ریروا یر یهایماریو ب عیشا دیو بازپد دینوپد یعفون ی ا یماریب کیولوژیدمیاپ یبه بررس میمفا  نیبر اساس ا رندی یم

شلرکت  ف،یپاسخ دادن به تکال بخشی از دروس این واحد بصورت مجازی از طریق سامانه سما  مراه با   شود. یمپرداخته  وانیانسان و ح نیب

 ه می  ردد.یارافعال در تعاملات 
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 شیوه ارائه درس:

 قسمتی به شیوه غیرحضوری     حضوری 

 تعیین جز غیرحضوری درس

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیر حضوری دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

 فیلم آموزشی از طریق استاد مربوطه   جلسه  0

   

    
 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 در جلسات آنلاین .6

 معادل ....% نمره کل (: ........نمرهالف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...

 معادل ....% نمره کل ..نمره..............ب( پایان ترم: 

 ج( شیوه آزمون:

 در جلسات آفلاین .۱

 معادل  نمره کل نمره 6(:. الف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...

 نمره کل ٪04معادل  نمره 8. ب( پایان ترم: 

 ج( شیوه آزمون:

 در جلسات حضوری .0

 نمره کل -معادل  نمره 6(: تحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف، ام

 نمره کل ٪ 14معادل  نمره 64. ب( پایان ترم: 

 ج( شیوه آزمون: آزمون الکترونیکی تستی

 تکالیف دانشجو:

 تکالیف طول ترم -6

عنوان  شماره

 تکلیف

 مهلت  شرح تکلیف

 پاسخ دادن دانشجویان

مهلت فیدبک دادن 

 مدرس

 کلیفهدف از ارئه ت

6      

۱         

      

 پروژه پایان ترم -۱

 :*شرح مختصر و هدف از ارائه پروژه

 مطالب ارایه شده در کلاس و آموزش افلاین در پایان دوره بصورت آزمون تستی بر اساس اهداف درس گرفته می شود.

 --  * تاریخ امتحان میان ترم:      

 بارگزاری خواهد شددر سما  *تاریخ امتحان پایان ترم:      

 وظایف دانشجو 

 در جلسات آنلاین. 6

- 

 در جلسات آفلاین. ۱

 دانشجو موظف است مطالب تهیه شده در جلسات آفلاین بطور دقیق مطالعه نموده و تکالیف مربوطه با پاسخ دهد.

 در جلسات حضوری. 0

 وطه با پاسخ دهد.دانشجو موظف است در جلسات حضوری مشارکت فعال داشته باشد و تکالیف مرب



 4 

 

 قوانین و مقررات کلاس

 در جلسات آنلاین .6

- 

 در جلسات آفلاین .۱

 و حضور خود را فعال نماید. کندطبق تقویم درسی مطالب درسی را در جلسات آفلاین مطالعه 

 در جلسات حضوری .0

 طبق تقویم درسی در جلسات حضور داشته باشد و غیبت نکند .

 :سایر فعالیت های یادگیری 

 بحث) فورم( اتاق

 توضیح موضوع بحث:

- 

 درسی دانشجویان: منابع

 )معرفی کتاب، مقاله یا جزوه و مشخص کردن صفحات یا فصل ها برای آزمون( منابع مربوط به آزمون نهائی

 
 طیسلامت جامعه سلامت جامعه سلامت فرد و خانواده بهداشت مح یاز کتاب پرستار یآباد لدریا .１
 یساز منیا یکشور تهیمصوب کم یساز منیا یو راهنما برنامه .２

３. - Anderson ET. McFarlane JM. Community as Client: Application of the Nursing Process. 
４. - Stanhope M. & Lancaster J. Community and Public Health Nursing. St Louis: Mosby. 

 خود آزمون ها)در صورت وجود( 

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان ننوع آزمو عنوان آزمون شماره

 - - - - 

      
 

 جدول زمان بندی برنامه درسی

 تاریخ ردیف
 

 ساعت

 

 رئوس مطالب

 نوع جلسه

)آنلاین، آفلاین، 

 حضوری(

 شیوه ارائه درس

فعالیتهای 

یادگیری 

 دانشجو

وسایل 

کمک 

 آموزشی

1    

مفهوم سلامت  طرح درس +

پرستار سلامت جامعه،  -جامعه 

 یپرستار یتهایفعال  خچهیتار

 فیسلامت، ط  -سلامت جامعه 

عوامل  ،یماریو ب یسلامت

 -  یکننده سلامت نییتع

 حضوری
بحث -سخنرانی 

پرسش  -گروهی

بارش  -پاسخ

 افکار 

 

در بالا توضیح 

 داده شده

اسلايد 

 ،پروژكتور

ويدئو 

  پروژكتور

2   
 ریو سا رانیدر ا یساز منیا

 واکسیناسیون -کشورها
 * * * حضوری

3   
سازمان های بین المللی 

  بهداشت
 * * * حضوری

4   
پرونده های الکترونیک سلامت 

  )سیب(
 * * * حضوری

 * * * حضوری سلامت جامعه   5

 * * * حضوری  اد سلامتپرستار و اقتص   6

سیستم  * * حضوریی بهداشت شبکه ستمیس   7
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ی در ایران. مراقبتهای درمان

تی اولیه و پوشش بهداش

 همگانی سلامت

 

 کامپیوتر

 * * سخنرانی آفلاین . سالمندی    8

9   
تغذیه با شیر مادر و تغذیه 

 کودک
 * * * آفلاین

 * * * آفلاین رشد و تکامل کودک    11

 * * * آفلاین   سبک زندگی سالم   11

 * * * آفلاین دارسبهداشت م   12

13   
نظریه ها و  بهداشتآموزش 

 ی حفظ و ارتقا سلامتالگوها

 * * * نیآفلا

 * * * نیآفلا پویایی گروه   14

   فاطمه سمیعی : نام و نام خانوادگی و تایید استاد مسئول درس           

 حکیمیدکتر  خانم :گروه نام و نام خانوادگی و تایید مدیر


